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VOEL JE GOED, VOEL JE THUIS
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Informatie en activiteiten

Juli 2026

Seniorencollege: Relativiteitstheorie

Waarom Einstein in 1919 wereldberoemd werd
en waarom dat nog steeds telt

Eeuwenlang dachten mensen dat tijd en ruimte
vaststonden: een klok tikt overal even snel, een
voorwerp heeft altijd dezelfde lengte. Maar aan het
begin van de twintigste eeuw zette Albert Einstein
deze overtuiging op zijn kop. Met zijn relativiteitsthe-
orie liet hij zien dat tijd en ruimte niet absoluut zijn,
maar afhangen van beweging en snelheid.

Van gezond verstand naar geniale ontdekking
In zijn zoektocht naar antwoorden op vreemde na-
tuurkundige metingen ontwikkelde Einstein een
theorie die alles veranderde. Zijn ideeén lieten zien
datlichtkan buigen, dattijd langzamer kan gaanlopen
en dat energie en massa eigenlijk hetzelfde zijn. De
beroemde formule E = mc? was het resultaat en
maakte Einstein in 1919 in één klap wereldberoemd.

Een bevlogen uitlegger

Jan Willem Lackamp, natuurkundige en oud-rector,
vertelt helder en met enthousiasme over de wereld
voor en na Einstein. Zijn lezing maakt ingewikkelde
theorieén begrijpelijk en laat zien wat de relativiteits-
theorie nogaltijd voor ons betekent. Deze lezing werd
eerder gegeven in januari 2026 en wordt in deze
maand opnieuw aangeboden.

Dinsdag 7 juli, Nicolaaskapel OBG

Aanvang: 14 uur, entree: € 5,00 incl. koffie/thee,
met OBG-voordeelpas € 3,00.

Inschrijven bij Informatiepunt

Vier de Nijmeegse Vierdaagse met OBG!

Ook dit jaar bent u van harte welkom om samen met
OBG de feestelijke intocht van de Nijmeegse Vier-
daagse te vieren. We staan traditiegetrouw met onze
tent aan de St. Annastraat, waar u als OBG-klant
eersterangs zit en geniet van lekker eten en drinken.
Programma

Inloop Brasserie: Vanaf 10:30 uur koffiedrinken.

Vertrek: Om 10:30 uur vertrekt de eerste taxibus
vanaf OBG naar de Via Gladiola.

Kosten en aanmelding
Kosten: Omdat we dit jaar zoveel mogelijk mensen de
kans willen geven om mee te gaan, hebben we de prijs
verlaagd naar € 35,00 per persoon. Deze prijs is inclu-
sief vervoer vanaf OBG, aanwezige verzorgenden,
lunch, en alle hapjes en drankjes.

Aanmelden: U kunt zich tot uiterlijk vrijdag 17 juli
opgeven bij het Informatiepunt.

Belangrijke Informatie

Als klant van OBG kunt u één mantelzorger

per persoon meenemen.

Let op!

De sanitaire voorzieningen ter plaatse zijn helaas niet
geschikt voor mindervalide mensen.

Vrijdag 24 juli, 10:30 - 17:00 uur

Kosten: € 35,00 p.p.

Inschrijven bij Informatiepunt



Waar moet u zijn?

AT = Atelier

DC = Dienstencentrum (hal)

BR = Brasserie OBG

NI = Nicolaaskapel OBG

RE = Rentmeesterkamer

RK = Regentenkamer

BL = Bloesemruimtes (beneden)
SL = SkillsLab

Woensdag 1 juli

Sjoelen BR
Biljarten BR
Handwerken AT
Jeu de Boules

Donderdag 2 juli

GEEN dansen op de stoel NI
Koersbal AT
Sjoelen BR
Schaken BR

Ontmoetingsgroep levensvragen RK

De groep is vol, het Informatiepunt

kan u op de wachtlijst zetten.
Bibliotheek

Vrijdag 3 juli

Rondom Taal (vol)

VRIUMIBO

Digitaal Inloopcafé

Eten met Mawteni
Inschrijven bij Informatiepunt
Zaterdag 4 juli
Eucharistieviering

door pater F. Manga
Zondag 5 juli

Klassieke luistermiddag

BAC-Buffet
Inschrijven bij Informatiepunt
Prijs: € 22,50 (excl. drank)

Maandag 6 juli

Ontmoetingsmoment Brasserie

Tekenen & Schilderen
Klaverjassen

BL

NI

BR
AT
AT

NI

NI

BR

AT
BR

10:30 - 12:00
14:00 - 15:30
14:00 - 16:00
14:00 - 16:00

10:00 - 11:00
10:00 - 11:30
10:00 - 12:00
14:00 - 17:00
14:30 - 16:00

16:15-17:00

14:30 - 16:00
15:00 - 16:30
15:00 - 16:00
18:00 - 20:00

18:30 - 19:30

15:30 - 16:45
17:00 - 19:00

11:00 - 12:00
13:00 - 15:30
13:30-16:30

Dinsdag 7 juli

Beweeg je fit! (groep 1) NI
Beweeg je fit! (groep 2) NI
Bridge AT
Seniorencollege: NI
Relativiteitstheorie

Inschrijven bij Informatiepunt
Rummikub BR
Woensdag 8 juli

Sjoelen BR
Biljarten BR
Jeu de Boules

Donderdag 9 juli

GEEN dansen op de stoel NI
Koersbal AT
Sjoelen BR
Schaken BR
Gespreksgroep geloofsvragen  RK
Bibliotheek BL
Vrijdag 10 juli

VRIJMIBO BR
Digitaal Inloopcafé AT
Eten met Mawteni AT

Inschrijven bij Informatiepunt

Zaterdag 11 juli

Woord- en gebedsviering NI
door Ds. I. van Middendorp-Sonneveld

Zondag 12 juli

OBG Matinee: Koor Ima Adama  BR
Maandag 13 juli

Gezellig inloopmoment voor AT
woningwachtenden

Tekenen & Schilderen AT
Klaverjassen BR
Dinsdag 14 juli

GEEN Beweeg je fit! NI
Bridge AT
Rummikub BR

Dansavond Seniorencafé BurgerlustBR
met Jersey

10:00 - 10:45
11:00 - 11:45
13:30-16:30
14:00 - 16:00

14:30 - 16:00

10:30 - 12:00
14:00 - 15:30
14:00 - 16:00

10:00 - 11:00
10:00 - 11:30
10:00 - 12:00
14:00 - 17:00
14:00 - 15:30
16:15-17:00

15:00 - 16:30
15:00 - 16:00
18:00 - 20:00

18:30 - 19:30

14:30- 16:00

10:00 - 12:00

13:00 - 15:30
13:30-16:30

10:00 - 11:45
13:30- 16:30
14:30 - 16:00
19:30- 22:30



Woensdag 15 juli
Sjoelen

Biljarten
Handwerken

Jeu de Boules

Donderdag 16 juli
GEEN dansen op de stoel
Koersbal

Sjoelen

Schaken

Bibliotheek

Vrijdag 17 juli
Filosofiegroep OBG
VRIUMIBO

Digitaal Inloopcafé
Eten met Mawteni
Inschrijven bij Informatiepunt
Zaterdag 18 juli

GEEN Repair Café

Bingo!

Kaartverkoop aan de deur
Eucharistieviering

door pater F. Manga
Zondag 19 juli

GEEN OBG Matinee

Maandag 20 juli
Tekenen & Schilderen
Klaverjassen

Dinsdag 21 juli
GEEN Beweeg je fit!
GEEN Oma's Soep
Bridge

Rummikub

GEEN Alzheimer Café

Woensdag 22 juli
Sjoelen
Biljarten

Jeu de Boules

BR
BR
AT

NI

AT
BR
BR
BL

NI

BR
AT
AT

AT
BR

NI

BR

AT
BR

NI

AT
AT
BR
BR

BR
BR

10:30-12:00
14:00 - 15:30
14:00 - 16:00
14:00 - 16:00

10:00 - 11:00
10:00-11:30
10:00 - 12:00
14:00 - 17:00
16:15-17:00

14:30 - 16:00
15:00 - 16:30
15:00 - 16:00
18:00 - 20:00

11:00 - 14:00
14:30 - 17:00

18:30 - 19:30

14:30 - 16:00

13:00 - 15:30
13:30 - 16:30

10:00 - 11:45
10:30-12:30
13:30 - 16:30
14:30 - 16:00
19:00 - 21:00

10:30-12:00
14:00 - 15:30
14:00 - 16:00

Donderdag 23 juli

GEEN dansen op de stoel NI
Koersbal AT
Sjoelen BR
Schaken BR

Ontmoetingsgroep levensvragen RK
Belangstelling? Geef u op bij het
Informatiepunt

Bibliotheek BL
Vrijdag 24 juli
INFORMATIEPUNT GESLOTEN

Intocht Vierdaagse
Inschrijven bij Informatiepunt

GEEN VRIJMIBO BR
GEEN Digitaal Inloopcafé AT
GEEN Eten met Mawteni AT
Zaterdag 25 juli

Woord & Communieviering NI

door pastoraal medewerker W. van
Vugt

Zondag 26 juli
OBG Matinee: Theo van Blitz BR

Maandag 27 juli

Tekenen & Schilderen AT
Klaverjassen BR
Dinsdag 28 juli

GEEN Beweeg je fit! NI
Bridge AT
Rummikub BR

Dansavond Seniorencafe BurgerlustBR
met Hans Leijten

Woensdag 29 juli
Sjoelen BR
Bijeenkomst Leesclub RK

Groep is vol maar u kunt zich op de
reservelijst plaatsen. Neem

dan contact op met Hannie Baarends
via 06-11129931 of

via j.baarends@upcmail.nl

Biljarten BR

Jeu de Boules

10:00 - 11:00
10:00 - 11:30
10:00 - 12:00
14:00 - 17:00
14:30 - 16:00

16:15-17:00

10.30-17:00

15:00 - 16:30
15:00 - 16:00
18:00 - 20:00

18:30-19:30

14:30 - 16:00

13:00 - 15:30
13:30-16:30

10:00- 11:45
13:30-16:30
14:30 - 16:00
19:30 - 22:30

10:30 - 12:00

14:00 - 15:30

14:00 - 15:30
14:00 - 16:00



Donderdag 30 juli

GEEN dansen op de stoel NI 10:00-11:00

Koersbal AT 10:00 - 12:00
Schaken BR 14:00-17:00
Bibliotheek BL 16:15-17:00

Vrijdag 31 juli
OBG Cinema: Le Gamin au Velo
Inschrijven bij Informatiepunt

VRIJMIBO
Digitaal Inloopcafé

NI 14:00-16:00

BR 15:00 - 16:30
AT 15:00 - 16:00

Eten met Mawteni AT 18:00-20:00

Inschrijven bij Informatiepunt

Rondom Taal

Wat is Rondom Taal?

Rondom Taal is een maandelijkse bijeenkomst voor
iedereen die van taal houdt. We lezen samen korte
verhalen, gedichten en columns, en bespreken hoe
taal werkt en wat het met ons doet. De bijeenkomsten
worden begeleid door een ervaren neerlandicus en
zijn verdiepend en toegankelijk voor iedereen.
Wanneer en waar?

We komen samen op de eerste vrijdag van de maand,
van 14:30 tot 16:00 uur, in de Nicolaaskapel. De
eerste bijeenkomst is op vrijdag 4 september.

Voor wie?

Voor iedereen die graag leest, luistert en in gesprek
gaat over taal en tekst. Er is plaats voor maximaal 18
deelnemers, zodat iedereen de ruimte krijgt om mee
te praten en ideeén uit te wisselen.

Kosten en inschrijving

Deelname kost € 70,- voor het hele seizoen. U betaalt
dit bedrag contant tijdens de eerste bijeenkomst.
Wilt u meedoen?

Haal dan meer informatie en het inschrijfformulier bij
het Informatiepunt in de hal van OBG. Ingevulde
formulieren kunt u daar ook weer inleveren. Er is
beperkt plaats,vol = vol, dus wacht niet te lang.

COLOFON

OBG Contact is een uitgave van OBG en verschijnt maandelijks. OBG Contact wordt gratis
verstuurd naar afnemers van OBG-diensten. Een digitale versie is voor iedereen gratis te
ontvangen. Aanmelden via s.vermeulen@obg.nu. Liever een papieren versie? Dan kunt u
een abonnement afsluiten voor € 32,50 per jaar. Aanvragen van een abonnement doet u per

mail of via onze website.
OBG Contact niet meer ontvangen? Laat het ons weten per mail.

Deze uitgave is geprint op papier met een FSC® keurmerk

Zomervieren bij OBG

Proef, luister en beleef de vakantie

Van 11 juli tot en met 23 augustus vieren we bij OBG
de zomer! Tijdens deze periode is het vakantie in de
Brasserie en nemen we u elke week mee naar een
ander vakantieland of continent. Een mooie gelegen-
heid om samen herinneringen op te halen, nieuwe
smaken te ontdekken en van de zomer te genieten.
Verschillende bestemmingen

Elke week staat een ander land of werelddeel cen-
traal. U kunt proeven van gerechten die passen bij het
thema, terwijl op de achtergrond muziek klinkt uit
datzelfde land, denk aan Franse chansons of Spaanse
flamencomuziek. Zo halen we de vakantie naar OBG,
gewoonin onze eigen Brasserie.Naast eten en muziek
proberen we ook passende activiteiten te organise-
ren. De invulling hiervan kan per week verschillen en
sluit zoveel mogelijk aan bij het vakantieland of con-
tinent dat centraal staat.

Vierdaagse week

In de tweede week staat alles in het teken van de
Vierdaagseweek. In deze periode wijken we af van het
vakantie-thema en sluiten we aan bij de bijzondere
sfeer van de Vierdaagse.

Deel uw vakantieherinneringen

Bent u zelf in een van de vakantielanden geweest die
voorbij komen? Neem dan gerust uw vakantiefoto’s
mee. We nodigen u van harte uit om met elkaar in
gesprek te gaan, herinneringen te delen en samen
terugtekijken op mooie reizen en bijzondere momen-
ten. Houd vanaf 11 juli de posters en de televisie in
de Brasserie in de gaten zodat u niets mist!

Prof. Cornelissenstraat 2
6524 PJ Nijmegen

(024) 3279 279
info@obg.nu
www.obg.nu




