
 

 

 

Levenslopers zoekt praatgrage ouderen! 

 

Netwerk Nonna werkt samen met ons aan de toekomst van ouder worden. 

Onder andere door de maatschappelijke dialoog. Dat is het gesprek in de 

samenleving over hoe je zo lang mogelijk een fijn en betekenisvol leven kunt 

leiden – en daarmee (zware) zorg kunt voorkomen. Nonna doet dat via 

Levenslopers. En Levenslopers vraagt jouw hulp. 

 

Levenslopers is namelijk op zoek naar praatgrage, positieve, een beetje eigenzinnige 

ouderen die nog gewoon thuis wonen. Om daar leuke, inspirerende artikelen over te 

schrijven. Of een podcast mee te maken. Over wonen in de tuin van je kind bijvoorbeeld. 

Of als 70-plusser de vierdaagse lopen. 

 

Ken je zo iemand? Je buurvrouw misschien, een oom of de moeder van een vriendin? 

Iemand met een bijzondere woonsituatie, een bewonderenswaardige manier van in het 

leven staan of een uitzonderlijke levensstijl? Iemand die hierover wil vertellen? 

Laat het horen en mail jessica@netwerknonna.nl. 

 

Namens Levenslopers dank voor je hulp! 

 

Artikelen worden gepubliceerd op de website van Nonna’s Levenslopers.  

De podcast Levenslopers is te beluisteren via Spotify. 
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