Activiteiten & Ontmoeten | Zorg & Gezondheid
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VOEL JE GOED, VOEL JE THUIS

Contact

Informatie en activiteiten

Maart 2026

Seniorencollege: De Johannes-Passion:

Vurige muziek met een diepe binnenkant

De Johannes-Passion van Johann Sebastian Bach
wordt vaak vergeleken met de Matth&dus-Passion en
krijgt soms minder aandacht omdat zij korter en so-
berder is. Toch doet dat dit werk tekort. Wie zich
openstelt voor de ‘binnenkant’ van Bachs muziek
ontdekt een Passion die juist door haar intensiteit en
directheid uniek is.

Vuur, contrast en emotie

Vanaf de eerste uitvoering in 1724 bleef Bach zijn
Johannes-Passion herzien. Dit werk ademt een sfeer
van vurigheid en sterke muzikale contrasten, met
indringende koralen en aangrijpende aria’s die uitno-
digen tot bezinning en persoonlijke reflectie.
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Begeleiding door een bevlogen kenner

We luisteren naar fragmenten uit de Johannes-Passi-
on en staan stil bij hun betekenis, onder leiding van
Ad de Keyzer, gepensioneerd wetenschappelijk me-
dewerker van het Nijmeegs Titus Brandsma Instituut,
diedespirituele gelaagdheid van dit werk toegankelijk
maakt.

Dinsdag 10 maart, Nicolaaskapel OBG
Aanvang: 14 uur, entree: € 5,00 incl. koffie/thee,
met OBG-voordeelpas € 3,00

Inschrijven bij Informatiepunt

Eten met Mawteni — nu wekelijks!

Goed nieuws: de activiteit Eten met Mawteni vindt
voortaaniedere vrijdagplaatsin hetatelier (voorheen
eens in de twee weken). U geniet van een heerlijk
Syrisch 3-gangenmenu voor slechts € 15,-. Een mooie
gelegenheid om samen te komen, nieuwe smaken te
ontdekken en gezellig te tafelen. Komt u ook?

Elke vrijdag, 18:00 - 20:00 uur

Atelier, Inschrijven IP
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Ontmoetingsmoment bij Brasserie

Elke eerste maandag van de maand is er een ontmoe-
tingsmoment bij Brasserie OBG. Dit moment is er voor
mensen uit de buurt en voor iedereen die zich ver-
bonden voelt met OBG. U bent van harte welkom.
Elkaar leren kennen

Het moment is bedoeld om elkaar te ontmoeten en
om contact te maken met buurtgenoten. Tussen
11:00 en 12:00 uur krijgt u bij uw bestelling van een
kopje koffie of thee, gratis iets lekkers van het huis.
U kunt rustig komen zitten, een praatje maken en
nieuwe mensen leren kennen. U mag alleen komen
of samen met iemand anders. Wat u wilt. We zien u
graag in de Brasserie OBG.

Start maandag 2 maart 11:00 - 12:00 uur

Elke eerste van de maand. Brasserie OBG



Waar moet u zijn?

AT = Atelier

DC = Dienstencentrum (hal)

BR = Brasserie OBG

NI = Nicolaaskapel OBG

RE = Rentmeesterkamer

RK = Regentenkamer

BL = Bloesemruimtes (beneden)
SL = SkillsLab

Zondag 1 maart

Dansmeditatie NI
Klassieke luistermiddag NI
BAC-Buffet BR
Inschrijven bij Informatiepunt

Prijs: € 22,50 (excl. drank)

Maandag 2 maart

Gezellig inloopmoment voor AT
woningwachtenden
Ontmoetingsmoment Brasserie BR
Tekenen & Schilderen AT
Dinsdag 3 maart

Beweeg je fit! (groep 1) NI
Beweeg je fit! (groep 2) NI
Bridge NI
Klaverjassen BR
Rummikub BR
Woensdag 4 maart

Sjoelen BR
Biljarten BR
Handwerken AT
GEEN Jeu de Boules (winterstop)
Donderdag 5 maart

Dansen op de stoel NI
Koersbal AT
Sjoelen BR
Schaken BR

Ontmoetingsgroep levensvragen RK
De groep is vol, het Informatiepunt
kan u op de wachtlijst zetten.

Bibliotheek BL

11:00 - 12:30
15:30 - 16:45
17:00 - 19:00

10:00 - 12:00

11:00 - 12:00
13:00 - 15:30

10:00 - 10:45
11:00 - 11:45
13:30 - 16:30
14:00 - 16:00
14:30 - 16:00

10:30 - 12:00
14:00 - 15:30
14:00 - 16:00
14:00 - 16:00

10:00 - 11:00
10:00 - 11:30
10:00 - 12:00
14:00 - 17:00
14:30 - 16:00

16:15-17:00

Vrijdag 6 maart

Rondom Taal (vol) NI 14:30 - 16:00
VRIJMIBO BR 15:00 - 16:30
Digitaal Inloopcafé AT 15:00 - 16:00
Eten met Mawteni AT 18:00 - 20:00
Inschrijven bij Informatiepunt

Zaterdag 7 maart

Eucharistieviering NI 18:30-19:30
door pater W. Halters

Zondag 8 maart

OBG Matinee: Thijn Entertainment BR 14:30 - 16:00
Maandag 9 maart

Tekenen & Schilderen AT 13:00-15:30
Dinsdag 10 maart

Beweeg je fit! (groep 1) NI 10:00 - 10:45
Beweeg je fit! (groep 2) NI 11:00-11:45
Bridge AT 13:30-16:30
Seniorencollege: NI 14:00 - 16:00
De Johannes-Passion: Vurige muziek

met een diepe binnenkant

Inschrijven bij Informatiepunt

Rummikub BR 14:30 - 16:00
Dansavond Seniorencafé BurgerlustBR 19:30 - 22:30
met Cor Kersten

Woensdag 11 maart

Sjoelen BR 10:30-12:00
Biljarten BR 14:00 - 15:30
GEEN Jeu de Boules (winterstop) 14:00 - 16:00
Donderdag 12 maart

Dansen op de stoel NI 10:00 - 11:00
Lentemarkt DC 10:00-12:00
Koersbal AT 10:00-11:30
Sjoelen BR 10:00 - 12:00
Schaken BR 14:00-17:00
Bibliotheek BL 16:15-17:00
Vrijdag 13 maart

VRIJMIBO BR 15:00 - 16:30
Digitaal Inloopcafé AT 15:00 - 16:00
Eten met Mawteni AT 18:00 - 20:00

Inschrijven bij Informatiepunt



Zaterdag 14 maart

Woord- en gebedsviering

door Ds. I. Middendorp-Sonneveld
Zondag 15 maart
Dansmeditatie

OBG Matinee: Starlight Sisters

Maandag 16 maart
Kledingverkoop Christelfashion
Tekenen & Schilderen

Dinsdag 17 maart
Beweeg je fit! (groep 1)

Oma's Soep
Inschrijven bij Informatiepunt

Beweeg je fit! (groep 2)
Bridge

Klaverjassen

Rummikub

Alzheimer Café (vrije inloop)

Woensdag 18 maart
Sjoelen

Biljarten

Handwerken

GEEN Jeu de Boules (winterstop)

Donderdag 19 maart
Dansen op de stoel
Koersbal

Sjoelen

Schaken

Gespreksgroep geloofsvragen
Bibliotheek

Vrijdag 20 maart
Filosofiegroep OBG
VRIJMIBO

Digitaal Inloopcafé

Eten met Mawteni
Inschrijven bij Informatiepunt
Zaterdag 21 maart
Repair Café

Eucharistieviering
door pater W. Halters

NI

NI
BR

18:30-19:30

11:00 - 12:30
14:30 - 16:00

DC 10:00 - 12:00

AT

NI
AT

NI
NI
BR
BR
BR

BR
BR
SL

NI

AT
BR
BR
RK
BL

NI

BR
AT
AT

AT
NI

13:00 - 15:30

10:00 - 10:45
10:30-12:30

11:00 - 11:45
13:30- 16:30
14:00 - 16:00
14:30 - 16:00
19:00 - 21:00

10:30-12:00
14:00 - 15:30
14:00 - 16:00
14:00 - 16:00

10:00 - 11:00
10:00 - 11:30
10:00 - 12:00
14:00 - 17:00
14:00 - 15:30
16:15-17:00

14:30 - 16:00
15:00 - 16:30
15:00 - 16:00
18:00 - 20:00

11:00 - 14:00
18:30 - 19:30

Zondag 22 maart
Dansmeditatie

OBG Matinee:
Smartlappenkoor De Weesgegroetjes

NI
BR

Maandag 23 maart

Tekenen & Schilderen AT
Dinsdag 24 maart

Beweeg je fit! (groep 1) NI
Beweeg je fit! (groep 2) NI
Bridge AT
Klaverjassen BR
Rummikub BR

Dansavond Seniorencafé BurgerlustBR
met Tom Meuwese

Woensdag 25 maart

Sjoelen BR

Bijeenkomst Leesclub RK
Groep is vol maar u kunt zich op de
reservelijst plaatsen. Neem

dan contact op met Hannie Baarends
via 06-11129931 of

via j.baarends@upcmail.nl

Biljarten BR
GEEN Jeu de Boules (winterstop)
Donderdag 26 maart

Dansen op de stoel NI
Koersbal AT
Sjoelen BR
Schaken BR

Ontmoetingsgroep levensvragen RK
Belangstelling? Geef u op bij het
Informatiepunt

Bibliotheek BL

Vrijdag 27 maart

OBG Cinema: Manchester by the SeaNI
Inschrijven bij Informatiepunt

VRIJMIBO BR
Digitaal inloopcafé AT
Eten met Mawteni AT

Inschrijven bij Informatiepunt

11:00-12:30
14:30- 16:00

13:00 - 15:30

10:00 - 10:45
11:00 - 11:45
13:30- 16:30
14:00 - 16:00
14:30 - 16:00
19:30- 22:30

10:30 - 12:00
14:00 - 15:00

14:00 - 15:30
14:00 - 16:00

10:00 - 11:00
10:00 - 11:30
10:00 - 12:00
14:00 - 17:00
14:30 - 16:00

16:15-17:00

14:00 - 16:00

15:00 - 16:30
15:00 - 16:00
18:00 - 20:00



Zaterdag 28 maart

Bingo! BR 14:30-17:00
Kaartverkoop aan de deur

Woord & Communieviering NI 18:30-19:30
door pastoraal medewerker

W. van Vught

Zondag 29 maart

Indische Literaire Salon: NI 13:30-16:00
Krontjong en de Toegoenezen van

Jakarta

OBG Matinee: BR 14:30-16:00
Entertainer Theo Blitz

Maandag 30 maart

Tekenen & Schilderen AT 12:30-15:30
Dinsdag 31 maart

Beweeg je fit! (groep 1) NI 10:00 - 10:45
Beweeg je fit! (groep 2) NI 11:00 - 11:45
Bridge AT 13:30-16:30
Klaverjassen BR 14:00 - 16:00
Rummikub BR 14:30 - 16:00

Indische Literaire Salon:

Krontjong en de Toegoenezen van Jakarta

In deze Indische Literaire Salon zijn historicus Ewout
van der Horst en documentairemaker Boudie Rijk-
schroeff te gast. De presentatieisin handen van Peter
van Riel.

Een gedeelde geschiedenis

Ewout van der Horst belicht in zijn boek De Toegoe-
nezen. Kinderen van het kolonialisme, de geschiedenis
van een kleine Javaanse gemeenschap met Portugese
wortels, gevormd door slavernij en migratie.
Muziek als erfgoed

De documentaire Keroncong Tugu laat zien hoe de
Toegoenezen hun krontjongmuziek in Nederland le-
vend houden, terwijl een nieuwe generatie opgroeit.

COLOFON

OBG Contact is een uitgave van OBG en verschijnt maandelijks. OBG Contact wordt gratis
verstuurd naar afnemers van OBG-diensten. Een digitale versie is voor iedereen gratis te
ontvangen. Aanmelden via s.vermeulen@obg.nu. Liever een papieren versie? Dan kunt u
een abonnement afsluiten voor € 32,50 per jaar. Aanvragen van een abonnement doet u per

mail of via onze website.
OBG Contact niet meer ontvangen? Laat het ons weten per mail.

Deze uitgave is geprint op papier met een FSC® keurmerk

Ook komen?
Meld u aan via indischesalon@gmail.com of door een

briefje in de postbus van Pelita bij het Informatiepunt
van OBG te stoppen.

Zondag 29 maart, Nicolaaskapel OBG

Aanvang: 13:30 uur (einde 16:00 uur)

Prijs: € 12,50 inclusief koffie/thee,

met OBG-voordeelpas: € 10,00

Lentemarkt

Op donderdag 12 maart vieren we de start van de
lente met een gezellige Lentemarkt in de hal van
Dienstencentrum OBG. Precies in de periode waarin
de meteorologische lente is begonnen en net véér de
astronomische lente rond 20 maart: een mooi mo-
ment om samen het nieuwe seizoen te verwelkomen.
Ontmoeten

Tussen 10:00 en 12:00 uur bent u van harte welkom
om rond te kijken, inspiratie op te doen en buurtge-
noten te ontmoeten. In de Brasserie is er bovendien
een speciale lente-aanbieding: koffie met iets lekkers
(wat precies, dat blijft nog even een verrassing).
Interesse?

Wilt u niet alleen komen kijken, maar ook zelf op de
markt staan? Dat kan! U kunt kosteloos deelnemen
met eigen spullenin hetlentethema. Aanmelden voor
een marktkraam kan door een mail te sturen naar
info@obg.nu of te bellen naar 024 — 327 92 79
Volgende edities

De volgende themamarkten zijn op donderdag 23
april Vrijmarkt, donderdag 18 juni Zomermarkt,
donderdag 10 september Creatieve ambachtsmarkt
en op donderdag 15 oktober Herfstmarkt.

Prof. Cornelissenstraat 2
6524 PJ Nijmegen

(024) 3279 279
info@obg.nu
www.obg.nu




