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VOEL JE GOED, VOEL JE THUIS

september 2025

Seniorencollege: Een blik op Iran in 2019

In 2019 reisde Ineke Janssen door Iran en maakte ze
een fotoreportage van het dagelijks leven in steden
en op het platteland. Tijdens dit seniorencollege laat
ze ons kennismaken met een veelzijdig land: met
drukke bazaars, serene moskeeén, weidse landschap-
pen, maar ook met onderwijs, werk, sport en de in-
vloed van inflatie en religie.

—

Verlangen naar vrijheid

Innovember 2022 organiseerde Ineke de tentoonstel-
ling Zan, Zendegi, Azadi—vrouw, leven, vrijheid —naar
aanleiding van de protesten in Iran. Foto’s uit deze
expositie worden tijdens de lezing getoond en laten
zien dat het verlangen naar vrijheid in 2019 al duide-
lijk zichtbaar was.

Over de spreker

Ineke Janssen studeerde Nederlands en geschiedenis,
gaf jarenlang les en werkte later aan de Radboud
Universiteit. Sinds haar pensionering is ze actief als
fotografe en wereldreiziger.

Dinsdag 9 september, Nicolaaskapel OBG,
Aanvang: 14 uur, entree: € 5,00 incl. koffie/thee,
met OBG-voordeelpas € 3,00.

Inschrijven bij Informatiepunt

i e A b o el
Lezondneid

Contact

Informatie en activiteiten

Vijverconcert OBG

Een middag vol muziek en sfeer

Het Vijverconcert van OBG is inmiddels een begrip,
een middag vol muziek, gezelligheid en herkenning
voor jong en oud. Ook dit jaar hebben we weer een
gevarieerd programma samengesteld dat garant
staat voor een feestelijke sfeer en muzikaal genot.
Muziek voor iedereen

We trappen rond 12:00 uur af met zangeres Mariske
Hekkenberg. Zijneemt u mee op een muzikale reis die
begint in de jaren 40 en eindigt in het heden. Daarna
kunt u uit volle borst meezingen met Ut Nimweegs
Smartlappenkoor, gevolgd door een optreden van de
band Vespa (zie foto) met bekende klassiekers en
verrassende pareltjes. We sluiten de middag feestelijk
af met Theo Solo, die er altijd een feestje van maakt.

Eten en drinken

Van al dat zingen, dansen en genieten krijg je trek! In
de Brasserie is een gevarieerd aanbod van drankjes,
borrelhapjes en lunchgerechten beschikbaar.

Kom gezellig langs, neem familie of vrienden mee, en
beleef samen een onvergetelijke middag.

Zondag 21 september, 12:00 - 16:00 uur

De Brasserie OBG, entree gratis



Waar moet u zijn?

AT = Atelier

DC = Dienstencentrum (hal)

BR = Brasserie OBG

NI = Nicolaaskapel OBG

RE = Rentmeesterkamer

RK = Regentenkamer

BL = Bloesemruimtes (beneden)
SL = SkillsLab

Maandag 1 september
Tekenen & Schilderen
Dinsdag 2 september
Beweeg je fit! (groep 1)
Beweeg je fit! (groep 2)
Bridge

Rummikub

Woensdag 3 september

AT

NI
NI
NI
BR

Muziek met Rosa achter de piano!BR

Sjoelen

Biljarten
Handwerken

Jeu de Boules

De Gesprekstafel
Donderdag 4 september
Dansen op de stoel
Koersbal

OBG markt

Sjoelen

Schaken

BR
BR
AT

BR

NI
AT

13:00 - 15:30

10:00 - 10:45
11:00 - 11:45
13:30 - 16:30
14:30 - 16:00

10:30-12:00
10:30-12:00
14:00 - 15:30
14:00 - 16:00
14:00 - 16:00
14:00 - 16:00

10:00 - 11:00
10:00 - 11:30

DC 10:00 - 12:00

BR
BR

Ontmoetingsgroep levensvragen RK

Inschrijven bij Informatiepunt
Bibliotheek

Vrijdag 5 september
Rondom Taal

VRIUMIBO

Eten met Mawteni
Inschrijven bij Informatiepunt

Zaterdag 6 september
Nostalgische borrelmiddag

Eucharistieviering
door pater W. Halters

BL

NI
BR
AT

BR
NI

10:00 - 12:00
14:00 - 17:00
14:30 - 16:00

16:15-17:00

14:30 - 16:00
15:00 - 16:30
18:00 - 20:00

14:00 - 16:00
18:30 - 19:30

Zondag 7 september
Dansmeditatie

Klassieke luistermiddag
BAC-Buffet

Inschrijven bij Informatiepunt
Prijs: € 22,50 (excl. drank)
Maandag 8 september
Tekenen & Schilderen

Dinsdag 9 september
Beweeg je fit! (groep 1)
Beweeg je fit! (groep 2)
Bridge

Seniorencollege:

Een blik op Iran in 2019
Inschrijven bij Informatiepunt

Rummikub

NI
NI
BR

AT

NI
NI
AT
NI

BR

Dansavond Seniorencafé BurgerlustBR

met Tom Meuwese

Woensdag 10 september
Sjoelen

Biljarten

Jeu de Boules

De Gesprekstafel

Donderdag 11 september
Dansen op de stoel

Koersbal

OBG markt

Sjoelen

Schaken

Bibliotheek

Vrijdag 12 september
VRIJMIBO

Zaterdag 13 september
Nostalgische borrelmiddag
Woord-en gebedsviering

door Ds. I. Middendorp-Sonneveld

Zondag 14 september

OBG Matinee:
Moluks koor Rumah Sagiso

Maandag 15 september

Tekenen & Schilderen

BR
BR

BR

NI

AT
DC
BR
BR
BL

BR

BR
NI

BR

AT

11:00 - 12:30
15:30-17:00
17:00 - 20:00

13:00 - 15:30

10:00 - 10:45
11:00 - 11:45
13:30- 16:30
14:00 - 16:00

14:30 - 16:00
19:30-22:30

10:30 - 12:00
14:00 - 15:30
14:00 - 16:00
14:00 - 16:00

10:00 - 11:00
10:00 - 11:30
10:00 - 12:00
10:00 - 12:00
14:00 - 17:00
16:15-17:00

15:00 - 16:30

14:00 - 16:00
18:30-19:30

14:30 - 16:00

13:00 - 15:30



Dinsdag 16 september
Beweeg je fit! (groep 1)
Beweeg je fit! (groep 2)

Oma's Soep
Inschrijven bij Informatiepunt

Bridge

Rummikub

Alzheimer Café

Woensdag 17 september
Sjoelen

Biljarten

Handwerken

Jeu de Boules

De Gesprekstafel
Donderdag 18 september
Dansen op de stoel

Koersbal

OBG markt

Sjoelen

Gespreksgroep geloofsvragen
Schaken

Bibliotheek

Vrijdag 19 september
Filosofiegroep OBG

VRIJMIBO

Eten met Mawteni
Inschrijven bij Informatiepunt
Zaterdag 20 september
Repair Café

Nostalgische borrelmiddag

Eucharistieviering
met pater W. Halters

Zondag 21 september
Dansmeditatie
Vijverconcert

Maandag 22 september
Tekenen & Schilderen
Dinsdag 23 september

Gezellig inloopmoment voor
woningwachtenden

Beweeg je fit! (groep 1)

NI
NI
AT

NI
BR
BR

BR

BR

AT

BR

NI
AT

10:00 - 10:45
11:00 - 11:45
10:30 - 12:30

13:30-16:30
14:30 - 16:00
19:00 - 21:00

10:30 - 12:00
14:00 - 15:30
14:00 - 16:00
14:00 - 16:00
14:00 - 16:00

10:00 - 11:00
10:00 - 11:30

DC 10:00 - 12:00

BR
RK
BR
BL

NI
BR
AT

AT
BR
BR

NI

BR

AT

BR

NI

10:00 - 12:00
14:00 - 15:30
14:00 - 17:00
16:15-17:00

14:30 - 16:00
15:00 - 16:30
18:00 - 20:00

11:00 - 14:00
14:00 - 16:00
18:30 - 19:30

11:00 - 12:30

12:00 - 16:00

13:00-15:30

10:00 - 12:00

10:00 - 10:45

Beweeg je fit! (groep 2)
Bridge
Rummikub

NI
NI
BR

Dansavond Seniorencafé BurgerlustBR

met Harry Nagtegaal

Woensdag 24 september

11:00 - 11:45
13:30- 16:30
14:30 - 16:00
19:30 - 22:30

Sjoelen BR 10:30-12:00
Biljarten BR 14:00 - 16:00
Jeu de Boules 14:00 - 16:00
De Gesprekstafel BR 14:00 - 16:00
Donderdag 25 september

Dansen op de stoel NI 10:00 - 11:00
Koersbal AT 10:00-11:30
OBG markt DC 10:00-12:00
Sjoelen BR 10:00 - 12:00
Schaken BR 14:00-17:00
Ontmoetingsgroep Levensvragen RK 14:30 - 16:00
Bibliotheek BL 16:15-17:00
Vrijdag 26 september

OBG Cinema: Bon Dieu 2 NI 14:00 - 16:00
Inschrijven bij Informatiepunt

VRIJMIBO BR 15:00 - 16:30
Zaterdag 27 september

Burendag BR 10:00-17:00
Woord & Communieviering NI 18:30-19:30
door pastor W. van Vugt

Zondag 28 september

Indische Literaire Salon: NI 13:30-16:00
Twee auteurs, twee perspectieven

OBG Matinee: BR 14:30-16:00
Zangeres Nathaly Masclé

Maandag 29 september

Tekenen & Schilderen AT 13:00-15:30
Dinsdag 30 september

Beweeg je fit! (groep 1) NI 10:00 - 10:45
Beweeg je fit! (groep 2) NI 11:00 - 11:45
Bridge NI 13:30-16:30
Rummikub BR 14:30 - 16:00



Beweeg u fit met stoelgym bij OBG

Wilt u op een leuke en verantwoorde manier in be-
weging blijven? Doe dan mee met stoelgym bij OBG!
Deze laagdrempelige lessen worden verzorgd door
sportorganisatie Ludios en zijn geschikt voor iedereen
die graag op eigen niveau beweegt.

Bewegen en gezelligheid

Tijdens de lessen worden eenvoudige oefeningen
gedaan, die bijdragen aan uw kracht, codrdinatie,
mobiliteit en lenigheid. Maar het is niet alleen goed
voor uw lijf, gezelligheid en plezier staan ook centraal.
Na afloopis er tijd voor een kop koffie of thee met de
andere deelnemers.

Twee lessen, volop keuze

ledere dinsdag zijn er twee lessen. De eerste groep
start om 10:00 uur, de tweede om 11:00 uur. De
lessen duren 45 minuten en worden gegeven door
Tessa Nijenhuis van Ludios, die met veel enthousias-
me mensen in beweging brengt.

Doe mee — nog plekken vrij!

Het nieuwe seizoen is reeds gestart maar instromen
is altijd mogelijk. Wilt u eerst eens proberen of het
iets voor u is? Vraag dan een gratis proefles aan!
Aanmelden of meer informatie

Neem contact op met Lisa Ahsmann van Ludios via
06-43275719 of mail naar lahsmann@ludios.nl.
Meer informatie vindt u ook op www.ludios.nl/oldfit
Wacht niet te lang: vol = vol!

COLOFON

OBG Contact is een uitgave van OBG en verschijnt maandelijks. OBG Contact wordt gratis
verstuurd naar afnemers van OBG-diensten. Een digitale versie is voor iedereen gratis te
ontvangen. Aanmelden via s.vermeulen@obg.nu. Liever een papieren versie? Dan kunt u een
abonnement afsluiten voor € 31,00 per jaar. Aanvragen van een abonnement doet u per mail of

via onze website.
OBG Contact niet meer ontvangen? Laat het ons weten per mail.

Deze uitgave is geprint op papier met een FSC® keurmerk

a. ' Burendag
27 september 2025
oA

Vier Burendag samen met ons!

Op Burendag zetten we onze deuren open voor alle
buren! Kom langs voor een warme drank en van ons
krijg je daar iets lekkers bij. Samen spelen we spelle-
tjes, maken we nieuwe contacten en zorgen we voor
een gezellige middag vol verbinding. Of u nu al lang
in de buurt woont of net bent verhuisd: u bent van
harte welkom! Samen maken we de buurt een stukje
warmer en leuker.We hopen u dan te zien!
Zaterdag 27 september

Brasserie OBG

Indische Literaire Salon

Twee auteurs, twee perspectieven

Op deze bijzondere middag ontvangt de Indische lite-
raire salon twee gerenommeerde gasten. Historicus
Martin Bossenbroek won tweemaal de Libris Geschie-
denis Prijs, voor De Boerenoorlog (2013) en De Zan-
zibardriehoek (2023). Zijn werk, waaronder De wraak
van Diponegoro en Kolonialisme!, onderzoekt de er-
fenis van slavernij en kolonialisme.

Nieuwe blik op het verleden

Journalist Michel Maas, oud-correspondent in Indo-
nesié, presenteert zijn net verschenen boek "De ge-
logen kolonie", een scherpe analyse van mythen en
misverstanden rond Nederlands-Indié.

Zondag 28 september, Nicolaaskapel OBG
Aanvang: 13:30 uur (einde 16:00 uur)

Prijs: € 10,00 inclusief koffie/thee

Met OBG-voordeelpas: € 7,50

Aanmelden via mail naar indischesalon@gmail.
com of laat een briefje achter in de brievenbus
van Pelita bij de receptie.

Prof. Cornelissenstraat 2
6524 PJ Nijmegen

(024) 3279 279
info@obg.nu
www.obg.nu




