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VOEL JE COED, VOEL JE THUIS

Contact

Informatie en activiteiten

Mei 2025

Seniorencollege: Kwantummechanica

De basis van de nieuwe natuurkunde

Aan het einde van de 19e eeuw leek de natuurkunde
compleet, totdat nieuwe waarnemingen oude theo-
rieén onderuit haalden. Dit leidde tot baanbrekende
inzichten zoals de kwantummechanica, die ons begrip
van de werkelijkheid ingrijpend veranderden.

Onderwerpen

Indit college worden de volgende thema's besproken:
de klassieke natuurkunde tot 1900, de opkomst van
nieuwe theorieén in de 20e eeuw, de onverklaarbare
verschijnselen die de werkelijkheid vreemder maken
dan we dachten en de impact van kwantummechani-
ca op de samenleving, technologie en geneeskunde.
Pioniers als Planck, Einstein, Bohr en Schrdédinger
passeren de revue: welke ontdekkingen deden zij,
welke vragen bleven onbeantwoord en hoe beinvloe-
den hun inzichten ons nog steeds?

Over de spreker

Jan Willem Lackamp studeerde theoretische natuur-
kunde en was jarenlang docent en rector. Hij is redac-
tielid van Exaktueel en mede-auteur eneindredacteur
van Béta in het dagelijks leven.

Dinsdag 13 mei, Nicolaaskapel OBG

Aanvang: 14 uur, entree: € 5,00 incl. koffie/thee,
met OBG-voordeelpas € 3,00

Inschrijven bij Informatiepunt

Dodenherdenking

Op zondag 4 meiorganiseert OBG een programma ter
herdenking van allen die zijn omgekomen tijdens
oorlogssituaties en vredesoperaties.

Programma

Het programma ziet er als volgt uit:

19:45 uur: Verzamelen in de Brasserie. Tv-uitzending
Waalsdorpervlakte.

20:00 uur: Twee minuten stilte ter nagedachtenis aan
de slachtoffers.

20:02 uur: Voordracht door Patricia Bender gevolgd
door het leggen van bloemen.

Samenzijn

Na hetleggenvan de bloemenis er een samenzijn met
koffie/thee in de Brasserie. Dit programma biedt ge-
legenheid om samen te herdenken en respect te
tonen aan de slachtoffers van oorlogsgeweld.
Zondag 4 mei, 19:45 - 21:00 uur

Brasserie OBG, vrije toegang

Tentoonstelling "Twee minuten" in OBG

In de hal van het dienstencentrum is van 6 meit/m 6
juni de indrukwekkende tentoonstelling

"Twee minuten" te zien. Deze expositie vertelt het
verhaal van het bombardement op Nijmegen op

22 februari 1944, dit jaar precies 80 jaar geleden.
Reizende tentoonstelling

De tentoonstelling bestaat uit vijf dubbelzijdige pane-
len met foto's, persoonlijke verhalen en achtergrond-
informatie. Eerder was de expositie te zien in onder
andere de Stevenskerk en verschillende wijkcentra en
is gerealiseerd in samenwerking met o.a. het Stedelijk
4 en 5 Mei Comité.

Nu te zien in OBG

Voor veel bewoners van OBG is dit een bekende en
ingrijpende gebeurtenis. Speciaal voor hen is de
tentoonstelling nu naar OBG gehaald, zodat iedereen
de kans krijgt om deze expositie te bekijken.



Waar moet u zijn?

AT =
DC =
BR =
NI =
RE =
RK =
BL =
SL =

Atelier

Dienstencentrum (hal)

Brasserie OBG

Nicolaaskapel

Rentmeesterkamer

Regentenkamer

Bloesemruimtes (beneden)

SkillsLab

Donderdag 1 mei
Dansen op de stoel

Koersbal

OBG markt

Sjoelen
Schaken

NI 10:00 - 11:00
AT 10:00 - 11:30
DC 10:00 - 12:00
BR 10:00 - 12:00
BR 14:00 - 17:00

Ontmoetingsgroep levensvragen RK 14:30 - 16:00

Inschrijven bij Informatiepunt

Geen bibliotheek
Vrijdag 2 mei

VRIJMIBO

Eten met Mawteni

Inschrijven bij Informatiepunt

Zaterdag 3 mei
BAC - Buffet

Inschrijven bij Informatiepunt
Prijs: € 22,

50 (excl. drank)

Eucharistieviering
door pater W. Halters

Zondag 4 mei Dodenherdenking
Dansmeditatie
Klassieke luistermiddag
Dodenherdenking
Maandag 5 mei Bevrijdingsdag

Bijeenkomst Vrijheidssoep

Geen Tekenen & Schilderen

Dinsdag 6 mei
Kledingverkoop Kerkhofsmode DC 10:00 - 12:00

Beweeg je fit! (groep 1)

Beweeg je fit! (groep 2)

Bridge

Rummikub

BL 16:15-17:00

BR 15:00 - 16:30
AT 18:00 - 20:00

BR 17:30-20:00

NI 18:30-19:30

NI 11:00 - 12:30
NI 15:30-17:00
BR 19:45 - 21:00

AT 12:15-13:30
AT 13:00-15:30

NI 10:00 - 10:45
NI 11:00 - 11:45
AT 13:30-16:30
BR 14:30- 16:00

Woensdag 7 mei

Muziek met Rosa achter de piano!BR 10:30-12:00
Sjoelen BR 10:30-12:00
Biljarten BR 14:00 - 15:30
Handwerken AT 14:00 - 16:00
Jeu de Boules 14:00 - 16:00
Donderdag 8 mei

Dansen op de stoel NI 10:00 - 11:00
Koersbal AT 10:00-11:30
OBG markt DC 10:00 - 12:00
Sjoelen BR 10:00 - 12:00
Schaken BR 14:00-17:00
GEEN bibliotheek BL 16:15-17:00
Vrijdag 9 mei

Rondom Taal NI 14:30-16:00
VRIJMIBO BR 15:00 - 16:30
Zaterdag 10 mei

Woord-en gebedsviering NI 18:30-19:30

door Ds. I. Middendorp-Sonneveld
Zondag 11 mei

Dansmeditatie NI
OBG Matinee: Dukenburgse Glorie BR

Maandag 12 mei

Tekenen & Schilderen AT
Dinsdag 13 mei

Beweeg je fit! (groep 1) NI
Beweeg je fit! (groep 2) NI
Bridge AT
Seniorencollege: NI

Kwantummechanica: de basis van de
nieuwe natuurkunde
Inschrijven bij het Informatiepunt

Rummikub BR
Dansavond Seniorencafé BurgerlustBR
met Cor Kersten

Woensdag 14 mei

Sjoelen BR
Biljarten BR
Jeu de Boules

11:00 - 12:30
14:30 - 16:00

13:00 - 15:30

10:00 - 10:45
11:00 - 11:45
13:30 - 16:30
14:00 - 16:00

14:30 - 16:00
19:30 - 22:30

10:30-12:00
14:00 - 15:30
14:00 - 16:00



Donderdag 15 mei
Dansen op de stoel
Koersbal

OBG markt

Sjoelen

Gespreksgroep geloofsvragen

Schaken

GEEN bibliotheek
Vrijdag 16 mei

GEEN filosofiegroep OBG
VRIUMIBO

Eten met Mawteni
Inschrijven bij Informatiepunt

Zaterdag 17 mei
Repair Café

Eucharistieviering
met pater W. Halters

Zondag 18 mei
OBG Matinee: Mariska
Maandag 19 mei
Tekenen & Schilderen
Dinsdag 20 mei

Gezellig inloopmoment voor
woningwachtenden

Beweeg je fit! (groep 1)

Oma's Soep
Inschrijven bij Informatiepunt

Beweeg je fit! (groep 2)
Bridge

Rummikub

Alzheimer Café
Woensdag 21 mei
Sjoelen

Biljarten

Handwerken

Jeu de Boules
Donderdag 22 mei
Dansen op de stoel
Koersbal

OBG markt

NI
AT

10:00 - 11:00
10:00 - 11:30

DC 10:00 - 12:00

BR
RK
BR
BL

NI
BR
AT

AT
BR

BR

AT

BR

NI
AT

NI

AT
BR
BR

BR
BR
AT

NI
AT

10:00 - 12:00
14:00 - 15:30
14:00 - 17:00
16:15-17:00

14:30 - 16:00
15:00 - 16:30
18:00 - 20:00

11:00 - 14:00
18:30 - 19:30

14:30 - 16:00

13:00 - 15:30

10:00 - 12:00

10:00 - 10:45
10:30-12:30

11:00 - 11:45
13:30- 16:30
14:30 - 16:00
19:00 - 21:00

10:30-12:00
14:00 - 15:30
14:00 - 16:00
14:00 - 16:00

10:00 - 11:00
10:00 - 11:30

DC 10:00 - 12:00

Sjoelen BR
Schaken BR

Ontmoetingsgroep levensvragen RK
Inschrijven bij Informatiepunt

GEEN bibliotheek BL
Vrijdag 23 mei

Stichtingsdag OBG BR
VRIJMIBO BR

Zaterdag 24 mei

Woord & Communieviering NI
door pastor W. van Vugt

Zondag 25 mei

Indische Literaire Salon NI
80 jaar bevrijding Nederlands-Indié
OBG Matinee: Quacamole BR
Maandag 26 mei

GEEN Tekenen & Schilderen AT
Dinsdag 27 mei

Beweeg je fit! (groep 1) NI
Beweeg je fit! (groep 2) NI
Bridge AT
Rummikub BR

Dansavond Seniorencafé BurgerlustBR
met Jersey muziek

Woensdag 28 mei

Sjoelen BR
Biljarten BR
Jeu de Boules

Donderdag 29 mei

Geen activiteiten i.v.m. Hemelvaart
Vrijdag 30 mei

OBG Cinema: Goodbye Lenin! NI
Inschrijven bij Informatiepunt
VRIJMIBO BR

Eten met Mawteni AT

Inschrijven bij Informatiepunt
Zaterdag 31 mei

BAC - Buffet BR
Inschrijven bij Informatiepunt

Prijs: € 22,50 (excl.drank)

Woord & Communieviering NI
door diaken Th. van Driel

10:00 - 12:00
14:00 - 17:00
14:30 - 16:00

16:15-17:00

10:30 - 12:00
15:00 - 16:30

18:30 - 19:30

13:30 - 16:00

14:30- 16:00

13:00 - 15:30

10:00 - 10:45
11:00 - 11:45
13:30- 16:30
14:30 - 16:00
19:30 - 22:30

10:30 - 12:00
14:00 - 16:00
14:00 - 16:00

14:00 - 16:00

15:00 - 16:30

18:00 - 20:00

17:30- 19:30

18:30- 19:30



Samen stilstaan bij vrijheid

Vier Bevrijdingsdag met ons

Vrijheid is niet vanzelfsprekend. Op 5 mei nodigen we
u van harte uit om samen Bevrijdingsdag te vieren in
het Atelier. We eten samen Vrijheidssoep en gaan
daarna met gesprekskaartjes van het 4/5 mei Comité
Nijmegen in gesprek over wat vrijheid vandaag bete-
kent.

Laten we eens een blik
vrijheid opentrekken
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Wat kunt u verwachten?

e 12:15 uur: Ontvangst en korte inleiding over

vrijheid.

e 12:30 uur: Samen genieten van Vrijheidssoep.

e 13:00 uur: Napraten met koffie of thee.
Wat is Vrijheidssoep?
De Vrijheidssoep is inmiddels een landelijke traditie
geworden. Het idee ontstond in 2020, toen vanwege
corona de Vrijheidsmaaltijden niet zoals gebruikelijk
doorgang kondenvinden. Het Amsterdams 4 en 5 mei
Comité bedacht toen samen met Michelinchef Joris
Bijdendijk en worstmaker Samuel Levie een maaltijd
in blik, zodat iedereen thuis toch samen kon eten.
Sindsdien is de soep elk jaar voortgezet en ontwikkeld
door bekende chefs. Dit jaar is het recept van Jet van
Nieuwkerk: een goedgevulde, veganistische mine-
stronesoep met boerenkool en witte bonen.
Waarom Vrijheidssoep?
Samen eten verbindt. Door op 5 mei tegelijk dezelfde
maaltijd te delen, staan we stil bij onze vrijheid én het
belang van samenleven.
Maandag 5 mei, 12:15 - 13:30 uur
Atelier, vrije toegang

COLOFON

OBG Contact is een uitgave van OBG en verschijnt maandelijks. OBG Contact wordt gratis
verstuurd naar afnemers van OBG-diensten. Een digitale versie is voor iedereen gratis te
ontvangen. Aanmelden via s.vermeulen@obg.nu. Liever een papieren versie? Dan kunt u een
abonnement afsluiten voor € 31,00 per jaar. Aanvragen van een abonnement doet u per mail of

via onze website.
OBG Contact niet meer ontvangen? Laat het ons weten per mail.

Deze uitgave is geprint op papier met een FSC® keurmerk

Samen lezen bij OBG - iets voor u?

Houdt uvan lezen, maar lukt het niet altijd om dat zelf
te doen? Of lijkt het u leuk om samen met anderen
een boek te beleven? Dan maken wij — Shelagh en
Hannie — graag kennis met u!
Wie zijn wij?
Wij zijn twee enthousiaste lezers uit een leesclub, en
willen bij OBG een gezellige leesactiviteit starten.
Samen lezen is niet alleen leuk, maar ook inspirerend
en verbindend.
Wat gaan we doen?
We denken aan verschillende mogelijkheden, zoals:
e Voorlezen (individueel of in een groepje)
e Samen een boek lezen en bespreken
e Leestips en boekentips uitwisselen

Doe mee of denk mee!

Allesis mogelijk, zolang het met lezen te maken heeft!
Heeft u interesse of ideeén? Neem dan contact op
met Hannie Baarends via 06-11129931 of
j.baarends@upcmail.nl. We hopen samen met u iets
moois op te zetten!

OBG is jarig!

Het is 433 jaar geleden dat OBG is ontstaan door het
samengaan van het Sint Nicolaas Gasthuis en het Sint
Jacobs Gasthuis. Elk jaar vieren we deze Stichtingsdag
samen met onze klanten. U bent op vrijdag 23 mei
uitgenodigd voor een kopje koffie/thee met iets lek-
kers in de Brasserie.

Vrijdag 23 mei, Stichtingsdag OBG

Brasserie OBG, 10:30 - 12:00 uur

Prof. Cornelissenstraat 2
6524 PJ Nijmegen

(024) 3279 279
info@obg.nu
www.obg.nu




