Activiteiten & Ontmoeten | Zorg & Gezondheid
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VOEL JE GOED, VOEL JE THUIS

Contact

Informatie en activiteiten

Oktober 2024

Seniorencollege:

Verhalen van verdriet en veerkracht

Op 22 februari 2024 was het 80 jaar geleden dat Nij-
megen werd gebombardeerd, waarbij bijna 800 bur-
gers omkwamen. Zeven maanden later, op 20 sep-
tember 1944, werd Nijmegen bevrijd door de gealli-
eerden, maar de stad werd frontstad en maandenlang
bestookt met bommen, waardoor opnieuw honder-
den burgers stierven.

Ontsnapping

Spreker Bart Janssen ontsnapte als baby op miracu-
leuze wijze aan het bombardement. In 1968 erfde hij
van zijn oma een doos met bidprentjes, rouwkaarten
en krantenknipsels over Nijmeegse oorlogsslachtof-
fers. Ditinspireerde hem om in 1994 te beginnen met
het verzamelen van verhalen van nabestaanden. Dit
resulteerde in twee boeken: "De pijn die blijft" (2005)
en "Het verdriet van Nijmegen" (2019).
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Galgenveld

Nu, 80 jaar later, organiseert Bart Janssen in samen-
werking met het Huis van de Nijmeegse Geschiedenis
presentaties door de stad om de verhalen van de
oorlogsslachtoffers levend te houden. In elke presen-
tatie wordt speciale aandacht besteed aan slachtof-
fers uit de betreffende wijk, dus in dit college aan de
wijk Galgenveld.

Dinsdag 8 oktober, Nicolaaskapel

Aanvang: 14 uur

Entree: € 5,00 incl. koffie/thee

met OBG-voordeelpas € 3,00

Samen Eten, Mentaal Diéten:

Ontmoet uw jeugdige buren

OBG is voortdurend op zoek naar manieren om de
buurt te verbinden en gemeenschapsgevoel te ver-
sterken. In samenwerking met studentenhuisvesting
SSH& organiseren we een bijzonder evenement: een
3-gangendiner waarbij jongere en oudere generaties
uit de wijk samenkomen om te praten over het leven,
hun ervaringen en mentale gezondheid.

Waarom deze avond?

Gevoelens van alleen zijn of zelfs eenzaamheid... het
komt steeds meer voor bij ouderen, maar 66k bij
jongeren. Zoals bijvoorbeeld bij studenten. We gelo-
ven dat jong en oud veel van elkaar kunnen leren en
dat het goed is ervaringen met elkaar te delen. Daar-
om hebben we deze bijzondere avond georganiseerd.

Eten en Praten

Tijdens dit diner gaat u met elkaar in gesprek. Wij
zorgen voor gesprekskaartjes om het praten gemak-
kelijk te maken.

Komt u ook?

Lijkt het u leuk om kennis te maken met uw jeugdige
buren? Bent u nieuwsgierig naar hun verhalen en wilt
u zelf iets delen over mentale gezondheid? Schrijf u
in véér maandag 7 oktober bij het Informatiepunt!
Donderdag 10 oktober, 18:00 - 20:30 uur
Grand Café, Prijs: € 11,50 (excl. drank)



Waar moet u zijn?

AT = Atelier

DC = Dienstencentrum (hal)

GC = Grand Café de Borger

NI = Nicolaaskapel

RE = Rentmeesterkamer

RK = Regentenkamer

BL = Bloesemruimtes (beneden)
SL = SkillsLab

Dinsdag 1 oktober
Beweeg je fit! (groep 1)
Beweeg je fit! (groep 2)
Bridge

Rummikub

Woensdag 2 oktober
Meebewegen!*

Creatieve ochtend*

NI 10:00 - 10:45
NI 11:00 - 11:45
AT 13:30-16:30
GC 14:30-16:00

NI 10:00 - 12:00
AT 10:00 - 12:00

Muziek met Rosa achter de piano!GC 10:30 - 12:00

Sjoelen
Handwerken
Meebewegen!*

De Hoofdzaak*

Jeu de Boules
Donderdag 3 oktober
Dansen op de stoel
Koersbal

OBG markt
Sjoelen*

Schaken

Biljarten

GC 10:30-12:00
AT 14:00 - 16:00
NI 14:00 - 16:00
SL 14:00 - 16:00

14:00 - 16:00

NI 10:00 - 11:00
AT 10:00-11:30
DC 10:00 - 12:00
GC 10:00-12:00
GC 14:00-17:00
GC 14:00-15:30

Ontmoetingsgroep levensvragen RK 14:30 - 16:00

Inschrijven bij Informatiepunt
Bibliotheek

Vrijdag 4 oktober

De Hoofdzaak (groep 1)*

De Hoofdzaak (groep 2)*
Rondom Taal

VRIJMIBO
Zaterdag 5 oktober

Eucharistieviering
met pater W. Halters

BL 16:15-17:00

S| 10:00 - 12:00
SL 14:00 - 16:00
NI 14:30 - 16:00
GC 15:00-16:30

NI 18:30-19:30

Zondag 6 oktober
Klassieke luistermiddag

BAC - Buffet
Inschrijven bij Informatiepunt
Prijs: € 22,50 (excl.drank)

Maandag 7 oktober
Meebewegen!*

Tekenen & Schilderen
Biljart St. Josephhof
Dinsdag 8 oktober
Beweeg je fit! (groep 1)
Beweeg je fit! (groep 2)
Bridge
Seniorencollege:

Verhalen van verdriet en veerkracht

Kaartverkoop aan de deur

Rummikub

NI 15:30-17:00
GC 17:30-19:30

AT 10:00-12:00
AT 13:00-15:30
GC 19:00 - 22:30

NI 10:00 - 10:45
NI 11:00 - 11:45
AT 13:30-16:30
NI 14:00 - 16:00

GC 14:30-16:00

Dansavond Seniorencafé BurgerlustGC 19:30 - 22:30

met muziek van Frans Arntz
Woensdag 9 oktober
Meebewegen!*

Creatieve ochtend*

Sjoelen

Meebewegen!*

De Hoofdzaak*

Jeu de Boules
Donderdag 10 oktober
Dansen op de stoel
Koersbal

OBG markt

Sjoelen*

Schaken

Biljarten

Bibliotheek

Samen eten, mentaal diéten
Inschrijven bij Informatiepunt

Vrijdag 11 oktober
De Hoofdzaak (groep 1)*
De Hoofdzaak (groep 2)*
VRIUMIBO

Eten met Mawteni
Inschrijven bij Informatiepunt

NI 10:00 - 12:00
AT 10:00 - 12:00
GC 10:30-12:00
AT 14:00 - 16:00
SL 14:00 - 16:00

14:00 - 16:00

NI 10:00 - 11:00
AT 10:00-11:30
DC 10:00 - 12:00
GC 10:00-12:00
GC 14:00-17:00
GC 14:00-15:30
BL 16:15-17:00
GC 18:00-21:00

SL 10:00-12:00
SL 14:00 - 16:00
GC 14:30-16:00
AT 18:00-21:00

* Interesse? Meld u aan bij het Informatiepunt via 024-3279 279. Bij de overige activiteiten kunt u gewoon binnenlopen.



Zaterdag 12 oktober

Woord- en gebedsviering
door Ds. I. Middendorp-Sonneveld

Zondag 13 oktober
Dansmeditatie
OBG Matinee: Theo Solo Kermis

Maandag 14 oktober
Meebewegen!*

Tekenen & Schilderen
Biljart St. Josephhof

Dinsdag 15 oktober
Beweeg je fit! (groep 1)

Gezellig inloopmoment voor
woningwachtenden

Oma's soep
Inschrijven bij Informatiepunt

Beweeg je fit! (groep 2)
Bridge

Rummikub

Alzheimer Café

Woensdag 16 oktober
Meebewegen!*

Creatieve ochtend*

Sjoelen

Meebewegen!*
Handwerken

De Hoofdzaak*

Jeu de Boules

Donderdag 17 oktober
Dansen op de stoel
Koersbal

OBG markt

Sjoelen*

Gespreksgroep geloofsvragen
Schaken

Biljarten

Bibliotheek

Vrijdag 18 oktober
De Hoofdzaak (groep 1)*
De Hoofdzaak (groep 2)*

NI 18:30-19:30

NI 11:00-12:30
GC 14:30-16:00

AT 10:00 - 12:00
AT 13:00 - 15:30
GC 19:00-22:30

NI 10:00 - 10:45
GC 10:00 - 12:00

AT 10:30-12:30

NI 11:00 - 11:45
AT 13:30-16:30
GC 14:30-16:00
GC 19:00 - 21:00

NI 10:00 - 12:00
AT 10:00-12:00
GC 10:30-12:00
NI 14:00 - 16:00
AT 14:00 - 16:00
SL 14:00-16:00

14:00 - 16:00

NI 10:00 - 11:00
AT 10:00 - 11:30
DC 10:00 - 12:00
GC 10:00-12:00
RK 14:00 - 15:30
GC 14:00-17:00
GC 14:00 - 15:30
BL 16:15-17:00

SL 10:00-12:00
SL 14:00 - 16:00

Filosofiegroep OBG
VRIUMIBO

Zaterdag 19 oktober
Repair Café

Eucharistieviering
door pater W. Halters

Zondag 20 oktober
Dansmeditatie
OBG Matinee: Orkest Trezpes

Maandag 21 oktober
Kledingverkoop Kerkhofsmode
Meebewegen!*

Tekenen & Schilderen

Biljart St. Josephhof

Dinsdag 22 oktober
Beweeg je fit! VAKANTIE
Bridge

Rummikub

NI 14:30- 16:00
GC 15:00 - 16:30

AT 11:00 - 14:00
NI 18:30-19:30

NI 11:00 - 12:30
GC 14:30-16:00

DC 10:00 - 12:00
AT 10:00 - 12:00
AT 13:00 - 15:30
GC 19:00 - 22:30

NI 10:00 - 11:45
AT 13:30-16:30
GC 14:30-16:00

Dansavond Seniorencafé BurgerlustGC 19:30 - 22:30

met Tom Meuwese

Woensdag 23 oktober
Meebewegen!*

Creatieve ochtend*

Sjoelen

Meebewegen!*

De Hoofdzaak*

Jeu de Boules

Donderdag 24 oktober
Dansen op de stoel
Koersbal

OBG markt

Sjoelen*

Schaken

Biljarten

NI 10:00 - 12:00
NI 10:00 - 12:00
GC 10:30-12:00
NI 14:00 - 16:00
SL 14:00 - 16:00

14:00 - 16:00

NI 10:00 - 11:00
AT 10:00-11:30
DC 10:00 - 12:00
GC 10:00-12:00
GC 14:00-17:00
GC 14:00 - 15:30

Ontmoetingsgroep levensvragen RK 14:30 - 16:00

Inschrijven bij Informatiepunt
Bibliotheek

BL 16:15-17:00



Indien onbestelbaar:

OBG, Prof. Cornelissenstraat 2, 6524 PJ Nijmegen

Port Betaald
Port Payé
Pays-Bas

www.editoo.nl

Vrijdag 25 oktober
De Hoofdzaak (groep 1)*
De Hoofdzaak (groep 2)*

OBG Cinema: The Old Oak
Inschrijven bij Informatiepunt

VRIJMIBO

SL 10:00-12:00
SL 14:00 - 16:00
NI 14:00 - 16:00

GC 15:00 - 16:30

Woensdag 30 oktober
Meebewegen!*

Creatieve ochtend*

Sjoelen

Meebewegen!*

De Hoofdzaak*

Jeu de Boules
Donderdag 31 oktober
Dansen op de stoel
Koersbal

OBG markt

Sjoelen*

Schaken

Biljarten

Bibliotheek

NI 10:00 - 12:00
AT 10:00-12:00
GC 10:30-12:00
NI 14:00 - 16:00
SL 14:00 - 16:00

14:00 - 16:00

NI 10:00 - 11:00
AT 10:00-11:30
DC 10:00 - 12:00
GC 10:00 - 12:00
GC 14:00-17:00
GC 14:00 - 15:30
BL 16:15-17:00

GEEN eten met Mawteni

Zaterdag 26 oktober

AT 18:00 - 20:00

Woord & Communieviering NI 18:30-19:30
door pastor W. van Vugt
Zondag 27 oktober
Indische Literaire Salon NI 13:30-16:00

OBG Matinee: Nonkozakken koor GC 14:30 - 16:00
Maandag 28 oktober
Meebewegen!* AT 10:00-12:00
AT 13:00 - 15:30

GC 19:00 - 22:30

Tekenen & Schilderen
Biljart St. Josephhof

Dinsdag 29 oktober
Beweeg je fit! (groep 1) NI 10:00 - 10:45
NI 11:00 - 11:45
GC 13:30- 16:30
DC 14:00 - 16:00
GC 14:30 - 16:00

Dansavond Seniorencafé BurgerlustGC 19:30 - 22:30
met Jan Kersten

Beweeg je fit! (groep 2)
Bridge

Schoenenverkoop Jonkers
Rummikub

COLOFON

OBG Contact is een uitgave van OBG en verschijnt maandelijks. OBG Contact wordt gratis
verstuurd naar afnemers van OBG-diensten. Een digitale versie is voor iedereen gratis te
ontvangen. Aanmelden via s.vermeulen@obg.nu. Liever een papieren versie? Dan kunt u
een abonnement afsluiten voor € 30,00 per jaar. Aanvragen van een abonnement doet u

per mail of via onze website.
OBG Contact niet meer ontvangen? Laat het ons weten per mail.

Deze uitgave is geprint op papier met een FSC® keurmerk

Indische Literaire Salon

Ontmoet Indisch-Nederlandse schrijvers

Op zondag 27 oktober organiseert de Indische Literai-
re Salon samen met OBG een middag met Indisch-Ne-
derlandse schrijvers. Dit keer zijn te gast Aisha Dutri-
eux (Wat wij verzwijgen) en Jorien Wallast,(Saluut
Batavia. Het verhaal van de vrouwelijke KNIL-
soldaten).

In de pauze krijgt u als bezoeker koffie/thee met een
Indische lekkernij aangeboden. Na afloop zijn de
schrijvers beschikbaar voor het signeren van de aan-
geschafte boeken.

Ook komen?

Meld u aan via pvriel@ziggo.nl of door een briefje in
de postbus van Pelita bij het Informatiepunt van OBG
te stoppen.

Zondag 27 oktober, Nicolaaskapel

Aanvang: 13:30 uur (einde 16:00 uur)

Prijs: € 10,00 inclusief koffie/thee

Met OBG-voordeelpas: € 7,50

Prof. Cornelissenstraat 2
6524 PJ Nijmegen

(024) 3279 279
info@obg.nu
www.obg.nu




