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VOEL JE GOED, VOEL JE THUIS

Contact

Informatie en activiteiten

Juli 2024

Vier de Nijmeegse Vierdaagse met OBG!

Ook dit jaar nodigen wij u van harte uit om samen met
OBG de feestelijke intocht van de Nijmeegse Vier-
daagse bij te wonen. Traditioneel staan we met een
eigen tent aan de St. Annastraat, waar u als klant van
OBG eersterangszit enkunt genietenvan heerlijk eten
en drinken.

Programma

Vertrek: Om 11:30 uur vertrekt u per taxibus vanaf
OBG naar de Via Gladiola.

Terugkeer: De bus rijdt uiterlijk om 17:00 uur weer
terug naar OBG.

Kosten en Aanmelding

Kosten: € 38,00 per persoon, inclusief vervoer vanaf
OBG, aanwezige verzorgenden, lunch, en alle hapjes
en drankjes.

Aanmelden: U kunt zich tot uiterlijk vrijdag 12 juli
opgeven bij het Informatiepunt.

Belangrijke Informatie

Als klant van OBG kunt u één mantelzorger per per-
soon meenemen.

Let op!

De sanitaire voorzieningen ter plaatse zijn helaas niet
geschikt voor mindervalide mensen.

Mis deze unieke gelegenheid niet om samen met ons
dit gezellige evenement te beleven.

Wij hopen u te zien op de Vierdaagse!

Vrijdag 19 juli, 11:30 - 17:00 uur

Kosten: € 38,00 p.p.

Inschrijven bij Informatiepunt

Ontmoetingsgroep levensvragen zoekt
nieuwe deelnemers!

Bent u geinteresseerd in diepgaande gesprekken over
levensvragen? Dan is de ontmoetingsgroep levens-
vragen bij OBG misschien iets voor u! Op dit moment
zijn er twee groepen. Een groep is op de eerste don-
derdag en de andere groep op de vierde donderdag
vande maand. De groep op de eerste donderdag heeft
nu plekken vrij voor nieuwe deelnemers.
Programma
Tijdens de bijeenkomsten worden verschillende the-
ma's rondom levensvragen besproken.
Enkele recente thema's zijn:

e Watlezen voor mij betekent en betekend heeft.

¢ Ben je meer type zwerver of type huismus?

e Wat ik betekend heb in mijn leven.

e Kantelpunten in mijn leven.

Deelnemen?

De groep bestaat uit 8 personen en wordt begeleid
door twee vrijwilligers van het Centrum Ontmoeting
in Levensvragen (COIL). Als u er een keer bij wilt zijn
om te kijken of het wat voor u is, dan bent u van harte
welkom op donderdag 5 september om 14:30 uur in
de regentenkamer. Deelname is gratis en er wordt
ook een gratis kopje koffie aangeboden.
Donderdag 5 september, 14:30 - 16:00 uur

1le donderdag van de maand, regentenkamer
Aanmelden bij Informatiepunt



Waar moet u zijn?

AT = Atelier

DC = Dienstencentrum (hal)

GC = Grand Café de Borger

NI = Nicolaaskapel

RE = Rentmeesterkamer

RK = Regentenkamer

BL =  Bloesemruimtes (beneden)
SL = SkillsLab

Maandag 1 juli
Tekenen & Schilderen
Meebewegen!*
Biljart

Dinsdag 2 juli
GEEN beweeg je fit! VAKANTIE
Bridge

Rummikub
Woensdag 3 juli
Meebewegen!*
Creatieve ochtend*

AT 13:00 - 15:30
NI 14:00 - 16:00
GC 19:00 - 22:30

NI 10:00 - 11:45
AT 13:30-16:30
GC 14:30-16:00

NI 10:00 - 12:00
AT 10:00 - 12:00

Zingen met Annemieke en RosaGC 10:30-12:00

achter de piano!

Sjoelen

Meebewegen!*

De Hoofdzaak*

Jeu de Boules

Donderdag 4 juli
Dansen op de stoel (vrije inloop)
Koersbal

OBG markt

Sjoelen

Schaken

Biljarten (vrije inloop)
Bibliotheek

Vrijdag 5 juli

De Hoofdzaak (groep 1)*

De Hoofdzaak (groep 2)*
GEEN rondom Taal VAKANTIE
VRIUJMIBO

Eten met Mawteni
Inschrijven bij Informatiepunt

GC 10:30-12:00
NI 14:00 - 16:00
SL 14:00 - 16:00

14:00 - 16:00

NI 10:00-11:00
AT 10:00-11:30
DC 10:00 - 12:00
GC 10:00 - 12:00
GC 14:00-17:00
GC 14:00 - 15:30
BL 16:15-17:00

SL 10:00-12:00
SL 14:00-16:00
NI 14:30 - 16:00
GC 15:00-16:30
AT 18:00 - 20:00

Zaterdag 6 juli

Eucharistieviering
met pater W. Halters

Zondag 7 juli
Klassieke luistermiddag

BAC - BBQ
Inschrijven bij Informatiepunt
Prijs: € 15,00 (excl. drank)

Maandag 8 juli

Tekenen & Schilderen
Meebewegen!*

Biljart

Dinsdag 9 juli

GEEN beweeg je fit! VAKANTIE
Bridge

Rummikub

NI 18:30-19:30

NI 15:30-17:00
GC 17:30-19:30

AT 13:00-15:30
NI 14:00 - 16:00
GC 19:00 - 22:30

NI 10:00 - 11:45
AT 13:30-16:30
GC 14:30-16:00

Dansavond Seniorencafé BurgerlustGC 19:30 - 22:30

met muziek van Jan Kersten
Woensdag 10 juli
Meebewegen!*
Creatieve ochtend*
Sjoelen

Meebewegen!*
Handwerken

De Hoofdzaak*

Jeu de Boules
Donderdag 11 juli
Dansen op de stoel (vrije inloop)
Koersbal

OBG markt

Sjoelen

Schaken

Biljarten (vrije inloop)
Bibliotheek

Vrijdag 12 juli

De Hoofdzaak (groep 1)*
De Hoofdzaak (groep 2)*
VRIUMIBO

Zaterdag 13 juli

Woord-en gebedsviering
door Ds. I. Middendorp-Sonneveld

NI 10:00 - 12:00
AT 10:00 - 12:00
GC 10:30-12:00
NI 14:00 - 16:00
AT 14:00 - 16:00
SL 14:00 - 16:00

14:00 - 16:00

NI 10:00 - 11:00
AT 10:00 - 11:30
DC 10:00 - 12:00
GC 10:00 - 12:00
GC 14:00-17:00
GC 14:00 - 15:30
BL 16:15-17:00

SL 10:00-12:00
SL 14:00 - 16:00
GC 15:00 - 16:30

NI 18:30-19:30

* Interesse? Meldt u zich dan bij het Informatiepunt via 024-3279 279 of kom langs!



Zondag 14 juli
GEEN OBG Matinee: Zomerreces

Maandag 15 juli

Tekenen & Schilderen

GEEN meebewegen!* VAKANTIE
GEEN biljart

Dinsdag 16 juli

Gezellig inloopmoment voor
woningwachtenden

GEEN beweeg je fit! VAKANTIE
GEEN Oma's Soep VAKANTIE
GEEN bridge VAKANTIE
Rummikub

GEEN Alzheimer Café VAKANTIE

Woensdag 17 juli
GEEN meebewegen!* VAKANTIE

GC 14:30 - 16:00

AT 13:00-15:30
NI 14:00 - 16:00
GC 19:00-22:30

GC 10:00-12:00

NI 10:00 - 11:45
AT 10:30-12:30
AT 13:30-16:30
GC 14:30-16:00
GC 19:00 - 21:00

NI 10:00 - 12:00

GEEN creatieve ochtend* VAKANTIE AT 10:00 - 12:00

Sjoelen
GEEN meebewegen!* VAKANTIE
GEEN de Hoofdzaak* VAKANTIE

Jeu de Boules

Donderdag 18 juli

Dansen op de stoel (vrije inloop)
Koersbal

OBG markt

GEEN sjoelen* VAKANTIE
Gespreksgroep geloofsvragen
Schaken

Biljarten (vrije inloop)
Bibliotheek

Vrijdag 19 juli
Informatiepunt GESLOTEN

Intocht Vierdaagse
Inschrijven bij Informatiepunt

GEEN De Hoofdzaak* VAKANTIE

GC 10:30-12:00
NI 14:00 - 16:00
SL 14:00-16:00

14:00 - 16:00

NI 10:00 - 11:00
AT 10:00-11:30
DC 10:00 - 12:00
GC 10:00-12:00
AT 14:00 - 15:30
GC 14:00-17:00
GC 14:00 - 15:30
BL 16:15-17:00

11:00 - 17:00

SL 10:00-16:00

GEEN Filosofiegroep OBG VAKANTIE NI 14:30 - 16:00

VRIUMIBO
GEEN eten met Mawteni

GC 15:00-16:30
AT 18:00 - 20:00

Zaterdag 20 juli
GEEN Repair Café VAKANTIE

Eucharistieviering
door pater W. Halters

Zondag 21 juli

GEEN OBG Matinee: Zomerreces
Maandag 22 juli

Tekenen & Schilderen
Meebewegen!*

GEEN biljart

Dinsdag 23 juli

GEEN beweeg je fit! VAKANTIE
Bridge

Rummikub

AT 11:00 - 14:00
NI 18:30-19:30

GC 14:30-16:00

AT 13:00-15:30
NI 14:00 - 16:00
GC 19:00 - 22:30

NI 10:00 - 11:45
AT 13:30-16:30
GC 14:30-16:00

Dansavond Seniorencafé BurgerlustGC 19:30 - 22:30

met Cor Kersten
Woensdag 24 juli
Meebewegen!*
Creatieve ochtend*
Sjoelen
Meebewegen!*

De Hoofdzaak*

Jeu de Boules
Donderdag 25 juli
Dansen op de stoel (vrije inloop)
Koersbal

OBG markt

Sjoelen*

Schaken

Biljarten (vrije inloop)

Ontmoetingsgroep levensvragen RK

Bibliotheek

Vrijdag 26 juli

De Hoofdzaak (groep 1)*
De Hoofdzaak (groep 2)*

OBG Cinema: Le Concert
Inschrijven bij Informatiepunt

VRIJMIBO
Zaterdag 27 juli

Woord & Communieviering
door pastor W. van Vught

NI 10:00 - 12:00
AT 10:00-12:00
GC 10:30-12:00
NI 14:00 - 16:00
Sl 14:00 - 16:00

14:00 - 16:00

NI 10:00 - 11:00
AT 10:00-11:30
DC 10:00 - 12:00
GC 10:00-12:00
GC 14:00-17:00
GC 14:00 - 15:30
14:30 - 16:00
BL 16:15-17:00

SL 10:00-12:00
SL 14:00 - 16:00
NI 14:00 - 16:00

GC 15:00 - 16:30

NI 18:30-19:30
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Port Payé
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Zondag 28 juli

GEEN OBG Matinee: Zomerreces GC 14:30-16:00

Maandag 29 juli
Tekenen & Schilderen AT 13:00-15:30

Meebewegen!* NI 14:00 - 15:30

GEEN biljart GC 19:00-22:30
Dinsdag 30 juli

GEEN beweeg je fit! VAKANTIE NI 10:00-11:45
Bridge AT 13:30-16:30
Rummikub GC 14:30-16:00

Dansavond Seniorencafé BurgerlustGC 19:30 - 22:30
met Tom Meuwese

Woensdag 31 juli
Meebewegen!* NI 10:00 - 12:00

Creatieve ochtend* AT 10:00 - 12:00

Sjoelen GC 10:30-12:00
Bingo! AT 14:00 - 16:00
Kaartverkoop aan de deur

Meebewegen!* NI 14:00 - 16:00
De Hoofdzaak* SL 14:00 - 16:00
Jeu de Boules 14:00 - 16:00

OBG Cinema: Le Concert

Ten tijde van Brejnev stond Andrei Filipov aan het
hoofd van het wereldberoemde Bolshoi Orkest en
was hij de meest befaamde dirigent van Rusland.
Omdat hij weigerde de joodse muzikanten uit het
orkest te zetten, werd hij op het hoogtepunt van zijn
carriere ontslagen. Dertig jaar later werkt hij nog
steeds voor het Bolshoi Orkest maar nu in de schoon-
maakploeg. Tijdens zijn werk vindt hij een belangrijke
fax en Andrei besluit gebruik te maken van deze wel
heel bijzondere kans.

OBG Cinema, vrijdag 26 juli

Nicolaaskapel, 14:00 - 16:00 uur

Inschrijven bij Informatiepunt

Zomer bij OBG

Juli is de eerste maand van de zomervakantie. Dit
betekent ook dat begeleiders van onze activiteiten
op vakantie gaan. Kijk dus goed in OBG Contact of
bepaalde activiteiten doorgaan. Zo gaat bijvoorbeeld
het OBG Matinee met zomerreces en is er ook geen
Beweeg je fit! Gelukkig gaan heel veel andere activi-
teiten wel door zodat u ookin de zomer bijOBG samen
met anderen leuke dingen kunt doen.

Wij wensen u een fijne zomer!

& ptige vakavdiel

COLOFON

OBG Contact is een uitgave van OBG en verschijnt maandelijks. OBG Contact wordt gratis
verstuurd naar afnemers van de diensten van OBG. Andere geinteresseerden kunnen zich
op deze uitgave abonneren. De abonnementsprijs bedraagt € 30,00 per jaar. Aanvragen
van een abonnement doe je telefonisch, per mail of via onze website. OBG Contact niet
meer ontvangen? Laat het ons weten per mail.

Deze uitgave is geprint op papier met een FSC® keurmerk

Prof. Cornelissenstraat 2
6524 PJ Nijmegen

(024) 3279 279
info@obg.nu
www.obg.nu




